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LA COMPASION

129 SEMANA: (En clase hardn el sorteo y durante la semana intentardn hacer el dia mejor a los companeros. Pueden visionar el
video de la cadena de favores del enlace.

En este reto los ninos comenzardn la semana siendo los “amigos invisibles” de un companero. Su regalo serd que la persona que les
togue al azar tenga un buen momento a lo largo del dia. Nosotros podemos ayudarles desde casa a pensar algin gesto amable
gue ayude al ofro a pasar un dia mejor, a sonreir. Os invitamos a que probéis a elegir a alguien con quién hacer lo mismo. En este
caso direccionaremos nuestra atencidn hacia la inteligencia extrapersonal. Este ejercicio resulta muy Util ya que estimula la corteza
cerebral prefrontal (drea que al ser estimulada aumenta el autocontrol, los sentimientos positivos y disminuye la ansiedad).

Os dejamos este enlace en el que se ve el poder de los pequenos gestos.
www.youtube.com/watch?v=Kv3LxHBSN3Y

PADRES FAMILIAS iEsperamos que disfrutéis mucho el reto!
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